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Fiche de référence Faire une croix dans la colonne «+» ou «-»

- lce qu'il est courant de voir

A observer

Ce qu'il faudrait voir|
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Filet

... durant le
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Filet
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\acement .
< Saut de démarrage
)

Q Piyot de 90°(orientation des appuis et des épaules)
Armer du bras tenant la raquette, coude haut,
et pointer du bras libre
Pas chassés rasants
Prise d’avance de Uappui arriére
(jambe droite pour un droitier)

Translation de I e vers 'avant:
(poussée de la jambe droite pour un droitier)
Abaissement du bras libre et extension en
pronation du bras tenant la raquette
Rotation centrale de 180° (axe bassin épaules)
Impact volant/raquette
Passage complet de la jambe arriere devant
Enchainement de pas courus vers le centre de jeu
pour effectuer une reprise d'appuis rapide.





