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Jambes &(

légérement fléchies

Appuis dynamiques
sur pointes de pieds




image2.jpeg
Position
d’attention

Orientation
du corps

Flexion
des jambes

LES POSITIONS D’ATTENTION AU BADMINTON

Prise et hauteur
de la raquette

Défense
sur smash

Face au filet.
Regard au
niveau de la
bande du filet.

Tres fléchies.

Prise revers.
Raquette basse,
face au ventre.

Réception
de service

De profil, la
jambe opposée
a la raquette
étant devant.
Poids du corps
réparti sur les
deux appuis.

Peu fléchies|

Prise coup droit.
Raquette tres
haute.

Position
neutre

N jeu

Face au filet,
en léger
déséquilibre
vers 'avant.

Légeérement
fléchies.

Prise coup droit.
Raquette

a la hauteur

des épaules.
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