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LE PROBLEME DU SERV

L'échec de la mise en jeu chez le débutant™ est imputa-
ble 2 une cascade de comportements caractéristiques.
* Lors de la préparation de son service, I'éleve vient tou-
cher plusieurs fois le volant avec sa raquette comme pour
ajuster la frappe a venir. Résultat, le tamis frappe le volant
au niveau de son bassin (dessin 1). Or le point de frappe
idéal se situe bien plus bas et en avant (2).

 Pour atteindre le point de frappe ainsi «préparé», le
joueur fléchit exagérément son coude (1). Or le bras
devrait rester tendu jusqu'au moment de I'impact puis se
fléchir seulement dans la phase d'accompagnement (2).
e Le lacher du volant est déclenché apres le
mouvement de la raquette (1). Or il devrait
précéder nettement la mise en action du
bras qui tient la raquette (2).

® La posture générale du serveur débutant
est raide: pieds serrés paralléles au filet,
il prend sa raquette comme une poéle a
frire (1), alors qu’il devrait étre de profil,
pieds décalés en appui sur la jambe arriere
et avoir une prise universelle coup droit (2).
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Service coup droit
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