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Fiche de référence (ateliers 1 et 2)

Ce qu'il est courant de voir

Ce qu’il faudrait voir

Point de |Tres haut, Plus bas, en
frappe |a la verticale avant du joueur:
du joueur. l'angle du bras
par rapport
a la verticale
du corps est
de 35 a 40°.
Trajet |Abaissement — _ < | Extension
du bras |violent 7 en pronation
tenant la|du bras du bras
raquette |tendu. et rotation
Rotation autour
autour de du coude.
'épaule.
Fin de |Déséquilibre Déséquilibre
frappe |vers vers 'avant,
l'arriere, coude haut,
bras tenant tamis face
la raquette au ventre.

le long
du corps.





image3.jpeg
Fiche de référence (ateliers 1 et 2)
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